QIR SE PROGRAMME DE FORMATION
oy

S FORMATION SST
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Le sauveteur secouriste du travail (SST) est un salarié de I'entreprise. Son role est de
porter les premiers secours a toute victime d'un accident du travail ou d'un malaise,
mais aussi d’'étre acteur de la prévention dans son entreprise.
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~ DUREE DANS VOTRE 4A 10 CARTE SST GESTION
14H / 2 JOURS STRUCTURE PERSONNES INDIVIDUELLE ADMINISTRATIVE

OBJECTIF Etre capable d'intervenir efficacement face a une situation d'accident dans le re-
spect de |'organisation de I'entreprise et des procédures fixées en matiére de prévention. Mettre
en application ses compétences au profit de la santé et de la sécurité au travail.

DUREE 14 h de face a face pédagogique soit deux journées de formation

PUBLIC Stagiaires: 4 a 10 personnes. Toute personne apte a porter secours au sein de son étab-
lissement, travailleurs et particuliers

PREREQUIS Aucun

MAINTIEN DES CONNAISSANCES La formation MAC SST (Maintien et Actualisation des Com-
pétences) est a effectuer dans les 24 mois. || appartient a |'établissement qui le souhaite de
mettre en place un MAC plus fréequent (recommandation annuelle).

LIEU Au sein de votre établissement, sur toute la France

FORMATEUR Formateur SST validé INRS

DIPLOME Carte SST individuelle
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Examiner la victime DEVIS
Faire alerter ou Alerter SOUS 24H
Secourir

PROGRAMME
Le Sauvetage Secourisme du Travail
Rechercher les dangers persistants pour protéger

La victime saighe abondamment

Compression manuelle directe, pansements compressifs, le garrot
La victime s'étouffe

Méthodes de désobstruction des voies aériennes

La victime ne répond pas, elle respire

Position latérale de sécurite

La victime ne répond pas, elle ne respire pas

Réanimation cardio-pulmonaire avec utilisation du défibrillateur
La victime se plaint de bralures

Traitements des principales causes de brllures

La victime se plaint de sensations pénibles et / ou présentant des
signes anormaux

Prise en charge de la victime d'un malaise

La victime se plaint de douleurs empéchant certains mouvements
Prise en charge de la victime SAUVETEUR PRU
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